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5kmの部：「１→２→３→４」を３周１周：１，６６６m
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１周：１，０００m ３kmの部：「１→２→３→４」を３周
１kmの部：「１→２→３→４」を１周
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１周：５００m リレーの部：「１→３→４」を４人で４周
（１人１周）


